APSTIPRINU

Nikraces pamatskolas direktore

A. Sebeza
Nikraces pamatskola
(uznémums)
EDIENKARTE
08.12.2020
(datums)
Porcijas Uzturvielas, g Energija
Alergéni Ediena nosaukums 1znakgums, olbv Tauki | Oglhid kcal
PUSDIENAS
Bérnu darzs
A Variti Kartupeli 150 3 0,15 26,54 124,2
Sauteéts vistas stilbs 80 11,78 5,367 4,78 114,575
D;A Kréjuma mérce 50 1,05 0,801 6,81 143,24
F Kinas kapostu salati 50 0,611 3,144 5,271 49,335
A;D Kakao kiselis ar pienu 75/100 4,848 4,378 34,748 198,148
Dzérv.sulas dzériens 100 0,05 0 9,2 37,17
Kopa: 21,339 13,84 87,349 666,668
1.- 4. klase
A Variti Kartupeli 150 3 0,15 26,54 124,2
Sauteéts vistas stilbs 80 11,78 5,367 4,78 114,575
D;A Kréjuma mérce 50 1,05 0,801 6,81 143,24
F Kinas kapostu salati 50 0,611 3,144 5,271 49,335
A;D Kakao kiselis ar pienu 75/100 4,848 4,378 34,748 198,148
Dzérv.sulas dzériens 100 0,05 0 9,2 37,17
Kopa: 21,339 13,84 87,349 666,668
LAUNAGS
A;D Auzu parslu biezp.ar iev. 106 4,73 5,54 34,15 205,41
Auglu téja 200 0,104 0,02 12,714 51,312
Bumbiers
Kopa: 4,834 5,56 10,394 256,722
Sals - 2g
Cukurs - 15g




