
(datums)

Olb.v Tauki Ogļhid

A Vārīti Kartupeļi 150 3 0,15 26,54 124,2

Sautēts vistas stilbs 80 11,78 5,367 4,78 114,575

D;A Krējuma mērce 50 1,05 0,801 6,81 143,24

F Ķīnas kāpostu salāti 50 0,611 3,144 5,271 49,335

A;D Kakao ķīselis ar pienu 75/100 4,848 4,378 34,748 198,148

Dzērv.sulas dzēriens 100 0,05 0 9,2 37,17

Kopā: 21,339 13,84 87,349 666,668

A Vārīti Kartupeļi 150 3 0,15 26,54 124,2

Sautēts vistas stilbs 80 11,78 5,367 4,78 114,575

D;A Krējuma mērce 50 1,05 0,801 6,81 143,24

F Ķīnas kāpostu salāti 50 0,611 3,144 5,271 49,335

A;D Kakao ķīselis ar pienu 75/100 4,848 4,378 34,748 198,148

Dzērv.sulas dzēriens 100 0,05 0 9,2 37,17

Kopā: 21,339 13,84 87,349 666,668

A;D Auzu pārslu biezp.ar iev. 106 4,73 5,54 34,15 205,41

Augļu tēja 200 0,104 0,02 12,714 51,312

Bumbiers

Kopā: 4,834 5,56 10,394 256,722
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Nīkrāces pamatskolas direktore

______________________A. Sebeža
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