APSTIPRINU

Nikraces pamatskolas direktore

A. Sebeza
Nikraces pamatskola
(uznémums)
EDIENKARTE
07.12.2020
(datums)
TKNT. . . Porcijas Uzturvielas, g Energija
Sifrs Ediena nosaukums 1znakgums, olbv Tauki | Oglhid kcal
PUSDIENAS
Bérnu darzs
A;D;F;G  |Gurku zupa, putr. maize 150/15/18 2,546 3,015 16,829 106,115
A Variti griki 100 7,29 2,16 36,72 124,2
AF; G;D |Maltas galas mérce 50 8,175 12,64 0,47 152,05
Kinas kapostu salati 40 2,5 4,29 2,23 43,24
Dzérv.sulas dzériens 200 0,104 0 18,57 74,359
Kopa: 20,615 22,105 74,819 499,964
1. -4. klase
A;D;F;G  |Gurku zupa, putr. maize 200/5/18 4,778 7,869 19,948 158,39
A Variti griki 100 7,29 2,16 36,72 124,2
AF; G;D [Maltas galas mérce 50 8,175 12,64 0,47 152,05
Kinas kapostu salati 40 2,5 4,29 2,23 43,24
Dzérv.sulas dzériens 200 0,104 0 18,57 74,359
Kopa: 22,847 26,959 77,938 552,239
D PIENS 200 5,6 5 9,4 104
ABOLS 0,4 0,801 9,81 48,048
LAUNAGS
A;B;D Virtulis "Spriditis" 8 7 51,8 307
Banans 12 0,2 20 88
Auglu téja 200 0,104 0,02 12,714 51,312
Kopa: 20,104 7,22 84,514 446,312
Sals - 2g
Cukurs - 15g




