
(datums)

Olb.v Tauki Ogļhid

A;D;F;G Gurķu zupa, putr. maize 150/15/18 2,546 3,015 16,829 106,115

A Vārīti griķi 100 7,29 2,16 36,72 124,2

A,F; G;D Maltās gaļas mērce 50 8,175 12,64 0,47 152,05

Ķīnas kāpostu salāti 40 2,5 4,29 2,23 43,24

Dzērv.sulas dzēriens 200 0,104 0 18,57 74,359

Kopā: 20,615 22,105 74,819 499,964

A;D;F;G Gurķu zupa, putr. maize 200/5/18 4,778 7,869 19,948 158,39

A Vārīti griķi 100 7,29 2,16 36,72 124,2

A,F; G;D Maltās gaļas mērce 50 8,175 12,64 0,47 152,05

Ķīnas kāpostu salāti 40 2,5 4,29 2,23 43,24

Dzērv.sulas dzēriens 200 0,104 0 18,57 74,359

Kopā: 22,847 26,959 77,938 552,239

D PIENS 200 5,6 5 9,4 104

ĀBOLS 0,4 0,801 9,81 48,048

A;B;D Virtulis "Sprīdītis" 8 7 51,8 307

Banāns 12 0,2 20 88

Augļu tēja 200 0,104 0,02 12,714 51,312

Kopā: 20,104 7,22 84,514 446,312
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