APSTIPRINU

Nikraces pamatskolas direktore

A. Sebeza
Nikraces pamatskola
(uznémums)
EDIENKARTE
14.12.2020
(datums)
Porcijas Uzturvielas, g Energija
Alergéni Ediena nosaukums 1znakgums, olbv Tauki | Oglhid kcal
PUSDIENAS
Bérnu darzs
E,AD,B Kartupelu zupa ar pupinam 100 4,42 2,49 18,52 115,29
A Maize 20 1,45 0,26 11,07 54,76
A;B Makaroni ar galu 100 6,94 11,84 22,32 225,03
D Kinas kapostu salati 40 2,5 4,29 2,23 43,24
Dzérv.sulas dzériens 200 0,104 0 18,57 74,359
Kopa: 15,414 18,88 72,71 512,679
1. - 4. klase
E,A,D,B Kartupelu zupa ar pupinam 150 5,9 2,6 23,12 141,2
A Maize 20 1,45 0,26 11,07 54,76
A;B Makaroni ar galu 150 10,41 17,79 33,52 337,54
D Kinas kapostu salati 40 2,5 4,29 2,23 43,24
Dzérv.sulas dzériens 200 0,104 0 18,57 74,359
Kopa: 20,364 24,94 88,51 651,099
D PIENS 250 5,6 5 9,4 104
ABOLS 50 0,4 0,801 9,81 48,048
LAUNAGS
A;B;D Maizite "Eksotika 20/10/10 1,7 8,7 10,08 126,44
D Kakao Dzériens
Mandarins
Kopa: 1,7 8,7 10,08 126,44
Sals - 2g
Cukurs - 15g




