APSTIPRINU

Nikraces pamatskolas direktore

A. Sebeza
Nikraces pamatskola
(uznémums)
11.12.2020
(datums)
Porcijas Uzturvielas, g Energija
Alergéni Ediena nosaukums iznakums ] kcal
g q | Oby | Tauki | Oglhid
PUSDIENAS
Bérnu darzs
A;D Kartupelu frikadelu zupa 150 4,72 3,848 12,509 136,246
A Maize 20 1,45 0,26 11,07 54,76
Apelsins
Kopa: 6,17 4,108 23,579 191,006
1. - 4. klase
A;D Kartupelu frikadelu zupa 200 6,37 5,633 13,326 155,413
A Maize 20 1,45 0,26 11,07 54,76
Apelsins
Kopa: 7,82 5,893 24,396 210,173
LAUNAGS
A;D Svietsmaize ar desu 5/20/20 19,47 38,52 16,57 85,637
Auglu téja 200 7,104 0,02 12,714 51,312
Mandarins
Kopa: 26,574 38,54 29,284 136,949
Sals - 2g

Cukurs - 15g




