APSTIPRINU

Nikraces pamatskolas direktore

A. Sebeza
Nikraces pamatskola
(uznémums)
EDIENKARTE
10.12.2020
(datums)
Porcijas Uzturvielas, g Energija
Alergéni Ediena nosaukums 1znakgums, olbv Tauki | Oglhid kcal
PUSDIENAS
Bérnu darzs
D Saknu sautéjums 150 12,8 19,1 17,4 292,007
A Maize 20 1,45 0,26 11,07 54,76
Marinéti gurki 30 0,3 0,06 1,14 7,35
A;D Risu krems ar sulas mérci 40/50 3,76 9,94 33,34 308,33
D Dzérv.sulas dzériens 200 0,104 0 18,57 74,359
Kopa: 18,414 29,36 81,52 736,806
1. - 4. klase
D Saknu saut&jums 150 12,8 19,1 17,4 292,007
A Maize 20 1,45 0,26 11,07 54,76
Marinéti gurki 30 0,3 0,06 1,14 7,35
A;D Risu krems ar sulas mérci 40/50 3,76 9,94 33,34 308,33
D Dzérv.sulas dzériens 200 0,104 0 18,57 74,359
Kopa: 18,414 29,36 81,52 736,806
LAUNAGS
Panklkas ar ievar. 3,7 0,6 10,6 140
Auglu téja 200 7,104 0,02 12,714 51,312
Kopa: 10,804 0,62 23,314 191,312
Sals - 2g
Cukurs - 15¢g




