
(datums)

Olb.v Tauki Ogļhid

D Sakņu sautējums 150 12,8 19,1 17,4 292,007

A Maize 20 1,45 0,26 11,07 54,76

Marinēti gurķi 30 0,3 0,06 1,14 7,35

A;D Rīsu krems ar sulas mērci 40/50 3,76 9,94 33,34 308,33

D Dzērv.sulas dzēriens 200 0,104 0 18,57 74,359

Kopā: 18,414 29,36 81,52 736,806

D Sakņu sautējums 150 12,8 19,1 17,4 292,007

A Maize 20 1,45 0,26 11,07 54,76

Marinēti gurķi 30 0,3 0,06 1,14 7,35

A;D Rīsu krems ar sulas mērci 40/50 3,76 9,94 33,34 308,33

D Dzērv.sulas dzēriens 200 0,104 0 18,57 74,359

Kopā: 18,414 29,36 81,52 736,806

Pankūkas ar ievār. 3,7 0,6 10,6 140

Augļu tēja 200 7,104 0,02 12,714 51,312

Kopā: 10,804 0,62 23,314 191,312
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APSTIPRINU

Nīkrāces pamatskolas direktore

______________________A. Sebeža

Nīkrāces pamatskola

(uzņēmums)
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