APSTIPRINU
Nikraces pamatskolas direktore

A. Sebeza
Nikraces pamatskola
(uznémums)
EDIENKARTE
27.11.2020
(datums)
T KNF. - - Porcijas Uzturvielas, g Energija
Sifrs Ediena nosaukums 1znal;ums, Olb.y Tauki | Oglhid kcal
PUSDIENAS
Bérnu darzs
A BieSu zupa 150 4,702 6,288 17,865 112,35
A Maize 20 1,45 0,26 11,07 54,76
D Piena kiselis ar sulas m 50/100 0,795 1,33 12,93 121
Dzérv.sulas dzériens 100 0,052 0 9,285 37,17
Kopa: 6,999 7,878 51,15 325,28
1. -4. klase
A BieSu zupa 200 6,27 8,385 23,85 149,807
A Maize 20 1,45 0,26 11,07 54,76
D Piena Kiselis ar sulas m 50/100 0,795 1,33 12,93 121
Dzérv.sulas dzériens 100 0,052 0 9,285 37,17
Kopa: 8,567 9,975 57,135 362,737
5.-9. klase
A BieSu zupa 250 8,37 11,18 31,76 199,75
A Maize 20 1,45 0,26 11,07 54,76
D Piena kiselis ar sulas m 50/100 0,795 1,33 12,93 121
Dzérv.sulas dzériens 200 0,104 0 18,57 74,359
Kopa: 10,719 12,77 74,33 449,869
LAUNAGS
Kellogs parslas 100/200 0,585 0,35 5,265 287,1
Jogurts 100 3,2 2,5 3,2 87
Kopa: 3,785 2,85 8,465 374,1
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