
(datums)

Olb.v Tauki Ogļhid

A Plovs 200 14,451 20,1 51,075 410,926

Marinētas bietes 30 0,85 0,01 5,3 20,1

Kakao krems ar sulas mērci 50/75 37,36 3,38 26,251 150,676

Dzērv.sulas dzēriens 200 0,104 0 18,57 74,359

Kopā: 52,765 23,49 101,196 656,061

A Plovs 200 14,451 20,1 51,075 410,926

Marinētas bietes 30 0,85 0,01 5,3 20,1

Kakao krems ar sulas mērci 75/100 4,848 4,378 34,748 198,148

Dzērv.sulas dzēriens 200 0,104 0 18,57 74,359

Kopā: 20,253 24,488 109,693 703,533

A Plovs 250 18,881 25,2 59,26 487,63

Marinētas bietes 30 0,85 0,01 5,3 20,1

Kakao krems ar sulas mērci 75/100 4,848 4,378 34,748 198,148

Dzērv.sulas dzēriens 200 0,104 0 18,57 74,359

Kopā: 24,683 29,588 117,878 780,237

Svietsmaize a 20/5 2,157 4,317 14,275 104,58

Kartupeļu salāti

Augļu tēja 200 7,104 0,02 12,714 51,312

Bumbiers

Kopā: 9,261 4,337 26,989 155,892

Sāls - 2g

Cukurs - 15g

PUSDIENAS
Bērnu dārzs

1. - 4. klase

5.-9. klase
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APSTIPRINU

Nīkrāces pamatskolas direktore

______________________A. Sebeža

Nīkrāces pamatskola

(uzņēmums)
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