
(datums)

Olb.v Tauki Ogļhid

A;D Kartupeļu biezputra 140 2,76 0,4 22,2 105,3

Krējuma mērce 75 1,57 16,87 6,87 185,74

A;B;C Cīsiņi 60 11 20 2,4 234

F Sv.kāpostu salāti 30 1,278 2,64 1,416 34,78

Ķīs. ar žavētiem augļiem, piens 100/100 3,23 2,574 42,82 207,8

Dzērv.sulas dzēriens 200 0,104 0 18,57 74,359

Kopā: 19,942 42,484 94,276 841,979

A;D Kartupeļu biezputra 150 3 0,15 26,54 124,2

Krējuma mērce 75 1,57 16,87 6,87 185,74

A;B;C Cīsiņi 60 11 20 2,4 234

F Sv.kāpostu salāti 30 1,278 2,64 1,416 34,78

Ķīs. ar žavētiem augļiem, piens 100/100 3,23 2,574 42,82 207,8

Dzērv.sulas dzēriens 200 0,104 0 18,57 74,359

Kopā: 20,182 42,234 98,616 860,879

A;D Kartupeļu biezputra 250 5 0,25 37 175,5

Krējuma mērce 75 1,57 16,87 6,87 185,74

A;B;C Cīsiņi 60 11 20 2,4 234

F Sv.kāpostu salāti 50 2,557 5,293 2,832 69,577

Ķīs. ar žavētiem augļiem, piens 100/100 3,23 2,574 42,82 207,8

Dzērv.sulas dzēriens 200 0,104 0 18,57 74,359

Kopā: 23,461 44,987 110,492 946,976

D PIENS 250 0,104 0 18,57 104

ĀBOLS 0,4 0,801 9,81 104

A;D Mannas piezputra ar iev. 200/50 4,73 3,95 41,35 213,21

Augļu tēja 0,1 0,02 12,714 51,312

Kopā: 4,83 3,97 54,064 264,522
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APSTIPRINU

Nīkrāces pamatskolas direktore

______________________A. Sebeža

Nīkrāces pamatskola

(uzņēmums)
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