APSTIPRINU
Nikraces pamatskolas direktore

A. Sebeza
Nikraces pamatskola
(uznémums)
EDIENKARTE
23.11.2020
(datums)
T KNF. - . Porcijas Uzturvielas, g Energija
Sifrs Ediena nosaukums 1znakgums, Olb.y Tauki | Oglhid kcal
PUSDIENAS
Bérnu darzs
D;F Svaiga kap.-saknu zupa 100 3,412 2,53 11,1 78,82
A Maize 20 1,45 0,26 11,07 54,76
A Zirnu biezputra 150
D;F Maltas galas mérce 50 8,175 12,64 0,47 152,05
Marinéti gurki 30 0,3 0,06 1,14 7,35
Dzerv.sulas dzériens 200 0,104 0 18,57 74,359
Kopa: 13,441 15,49 42,35 367,339
1. -4. klase
D;F Svaiga kap.-saknu zupa 200 6,825 5,07 22,211 157,642
A Maize 20 1,45 0,26 11,07 54,76
A Zirnu biezputra 150
D;F Maltas galas mérce 50 8,175 12,64 0,47 152,05
Marinéti gurki 30 0,3 0,06 1,14 7,35
Dzerv.sulas dzériens 200 0,104 0 18,57 74,359
Kopa: 16,854 18,03 53,461 446,161
5.-9. klase
D;F Svaiga kap.-saknu zupa 250 8,273 7,131 23,639 185,52
A Maize 20 1,45 0,26 11,07 54,76
A Zirnu biezputra 150
D;F Maltas galas mérce 90 10,9 16,86 0,63 202,76
Marinéti gurki 30 0,3 0,06 1,14 7,35
Dzérv.sulas dzériens 200 0,104 0 18,57 74,359
Kopa: 21,027 24,311 55,049 524,749
D PIENS 200 5,6 5 9,4 104
LAUNAGS
A;B;D Biezpiena virtulis 1,7 8,7 10,08 126
Banans 0,598 0,449 14,212 63,281
Auglu téja 200 0,104 0,02 12,714 51,312
Kopa: 2,402 9,169 37,006 240,593
Sals - 2g

Cukurs - 15g




