
(datums)

Olb.v Tauki Ogļhid

A;D Zirņu zupa 200 4,64 6,217 29,805 197,197

A Maize 20 1,45 0,26 11,07 54,76

A;B Makaroni ar gaļu 100 6,94 11,84 22,32 225,03

D Ķīnas kāpostu salāti 40 2,5 4,29 2,23 43,24

Dzērv.sulas dzēriens 200 0,104 0 18,57 74,359

Kopā: 15,634 22,607 83,995 594,586

A;D Zirņu zupa 200 4,64 6,217 29,805 197,197

A Maize 20 1,45 0,26 11,07 54,76

A;B Makaroni ar gaļu 150 10,41 17,79 33,52 337,54

D Ķīnas kāpostu salāti 40 2,5 4,29 2,23 43,24

Dzērv.sulas dzēriens 200 0,104 0 18,57 74,359

Kopā: 19,104 28,557 95,195 707,096

A;D Zirņu zupa 250 6,19 8,29 39,74 262,93

A Maize 20 1,45 0,26 11,07 54,76

A;B Makaroni ar gaļu 200 13,88 23,73 44,11 450,66

D Ķīnas kāpostu salāti 50 2,557 5,293 28,32 69,577

Dzērv.sulas dzēriens 200 0,104 0 18,57 74,359

Kopā: 24,181 37,573 141,81 912,286

D PIENS 250 5,6 5 9,4 104

ĀBOLS 50 0,4 0,801 9,81 48,048

Maizīte ar želejas konf. 7,1 16,1 66,4 443

Augļu tēja 200 0,104 0,02 43,9 48,3

Ābols 0,4 0,801 9,81 48,08

Kopā: 7,604 16,921 120,11 539,38

Sāls - 2g

Cukurs - 15g

PUSDIENAS
Bērnu dārzs

1. - 4. klase

5.-9. klase
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APSTIPRINU

Nīkrāces pamatskolas direktore

______________________A. Sebeža

Nīkrāces pamatskola

(uzņēmums)

ĒDIENKARTE


