
(datums)

Olb.v Tauki Ogļhid

A;B;F Makaronu gaļas zupa 200/13 5,82 4,49 17,74 218,35

A Vārīti Kartupeļi 150 3 0,15 22,2 105,3

A c/g strogonovs 75 10,081 20,016 8,38 208,2

D Ķīnas kāpostu salāti 40 2,5 4,29 2,23 43,24

Dzērv.sulas dzēriens 200 0,104 0 18,57 74,359

Kopā: 21,505 28,946 69,12 649,449

A;B;F Makaronu gaļas zupa 200/13 5,82 4,49 17,74 218,35

A Vārīti Kartupeļi 150 3 0,15 22,2 105,3

A c/g strogonovs 75 10,081 20,016 8,38 208,2

D Ķīnas kāpostu salāti 40 2,5 4,29 2,23 43,24

Dzērv.sulas dzēriens 200 0,104 0 18,57 74,359

Kopā: 21,505 28,946 69,12 649,449

A;B;F Makaronu gaļas zupa 200/13 5,82 4,49 17,74 218,35

A Vārīti Kartupeļi 250 5 0,25 37 175,5

A c/g strogonovs 100 10,84 22,6 8,53 258,75

D Ķīnas kāpostu salāti 50 2,55 5,29 28,3 69,5

Dzērv.sulas dzēriens 200 0,104 0 18,57 74,359

Kopā: 24,314 32,63 110,14 796,459

D PIENS 250 5,6 5 9,4 104

ĀBOLS 0,4 0,801 9,81 48,048

A;B;D Karstās siera maizītes 20/10/10 1,7 8,7 10,08 126,44

Augļu tēja 200 7,104 0,02 12,714 51,312

A;D vafelītes 31 15,3 64,1 511

Kopā: 39,804 24,02 86,894 688,752

Sāls - 2g

Cukurs - 15g

PUSDIENAS
Bērnu dārzs

1. - 4. klase

5.-9. klase

LAUNAGS

14.10.2020
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APSTIPRINU

Nīkrāces pamatskolas direktore

______________________A. Sebeža

Nīkrāces pamatskola

(uzņēmums)

ĒDIENKARTE


