APSTIPRINU

Nikraces pamatskolas direktore

A. Sebeza
Nikraces pamatskola
(uznémums)
EDIENKARTE
16.10.2020
(datums)
Porcijas Uzturvielas, g Energija
Alergéni Ediena nosaukums 1znakgums, olbv Tauki | Oglhid kcal
PUSDIENAS
Bérnu darzs
A;D Kartupe)u frikade|u zupa 150 4,72 3,848 12,509 136,246
A Maize 20 1,45 0,26 11,07 54,76
A;D Abavas krems ar sulas m. 50/100 4,245 12,159 46,731 312,842
Kopa: 5,695 12,419 57,801 367,602
1. - 4. klase
A;D Kartupelu frikadelu zupa 200 6,37 5,633 13,326 155,413
A Maize 20 1,45 0,26 11,07 54,76
A;D Abavas krems ar sulas m. 50/100 4,245 12,159 46,731 312,842
Kopa: 12,065 18,052 71,127 523,015
5.-9. klase
A;D Kartupelu frikadelu zupa 250 7,944 7,326 16,725 197,528
A Maize 20 1,45 0,26 11,07 54,76
A;D Abavas krems ar sulas m. 50/100 4,245 12,159 46,731 312,842
Kopa: 13,639 19,745 74,526 565,13
LAUNAGS
D Biezpiens ar kréjumu 100 39 15 23 89
Auglu téja 200 7,104 0,02 12,714 51,312
A;B Baltmaize ar sviestu 20.maijs 2,472 8,521 74,779 141,637
Kopa: 48,576 23,541 | 110,493 281,949
Sals - 2g
Cukurs - 15g




