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wKarjeras ka dzives 5 jomas”
Sasniedzamais rezultats karjeras vadibas prasmju veidoSana/pilnveidé
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Teorija, jedzienu skaidrojums

Karjera ir cilvéka merktieciga darbiba savu personisko un profesionalo mérku sasniegSanai
miiza garuma. 21. gadsimta jeédziens karjera tiek attiecinats uz cilvéka dzivi kopuma, kas sastav
no 5 savstarpgji saistitam dzives jomam, kur katra no tam cilvéks pilda noteiktas lomas.
Veiksmigas karjeras pamatnosacijums ir cilvéka sp&ja salidzsvarot $is 5 dzives jomas ta, lai
vins justos apmierinats pats ar sevi, ar savu personigo dzivi, savu profesionalo un sabiedrisko
darbibu.

Darbs. Svarigi, lai cilvéks stradatu sev interes€josu darbu, kura vinam ir iesp&ja realiz&t savus
dabas dotos dotumus un personibas piemé&rotibu darba saturam. Par veiksmigu karjeru var runat
taja gadijuma, kad darbs cilvékam sniedz gan moralu gandarijumu, gan pietickamu finansialu
nodrosinajumu. Stradajot darbu, kas ir pienacigi atalgots, cilvéks jiitas novertéts un apmierinats,
tas dod vinam iesp&ju uzturét sevi un savu gimeni, pilnvertigi un kvalitativi atpUsties, attistities
garigi, ka art piepildit savus dzives sapnus.

Izghitiba. MaciSanas un stud@Sana ir lidzvertiga darbam. Lai saglabatu savu konkurétsp€ju
misdienu mainigaja darba pasaul€, ikvienam cilvékam nepartraukti japapildina savas zinaSanas
un prasmes visas dzives garuma.

Gimene. Svarigi, lai gimenes dzive biitu sakartota atbilstosi pasa cilvéka vélmém un vajadzibam.
Veidojot gimeni (pieméram, izv€loties dzives partneri, gimenes lielumu, tradicijas u.tml.), cilvéks
vienlaikus pilnveido tadas karjeras vadibas prasmes ka lémumu pienems$ana un sadarbiba. Prasme
veidot harmoniskas attiecibas gimené ietekmé ar1 panakumus paréjas Cetras dzives jomas.

Brivais laiks. NodarboSanas ar valaspriekiem brivaja laika cilvekam sniedz iesp€jas realizet tas
vina intereses, kuras nav iesp&ams realizét darba. Veids, kada cilvéks atptisas un ar ko
nodarbojas brivaja laika, var noradit uz vina piemérotibu noteiktam karjeras virzienam:
piem&ram, sportoSana, celoSana, rokdarbi, tikSanas ar draugiem u.tml. var kliit par pamatu
profesijas izvélei un veiksmigai karjerai. Spilgti pieméri $aja zina ir basketbolists K. Porzingis,
bokseris M. Briedis, ielu vingrotajs M. Slézins, kinoreZisors J.Nords, pavars M. Sirmais, grupa
Prata Veétra, uznémums Airodium u.tml.

Pilsoniskums. Laiks un energija, kuru cilvéks velta, aktivi ieklaujoties valsts un sava novada
sabiedriskaja un politiskaja dzivé, jaunieSu organizacijas, brivpratigo kustiba, labdaribas
pasakumos u.tml., veido cilvéka pilsonisko/patriotisko nostaju. Pilsoniskums Vvar tikt realizéts
profesionalaja darbiba jeb karjera.




Gatavojoties diskusijai, lidzu pardoma $adus jautajumus:

1. Kura joma Tev Sobrid Skiet vissvarigaka?
2. Vai Tava veidota ,, Karjeras puke” ir harmoniska? Vai kada joma ir liela parsvara?
3. Ko Tu vari darit jau Sobrid, lai lidzsvarotu savu ,,Karjeras puki”?



