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Kartiba, kada tiek nodrosinatas COVID-19 infekcijas izplatibas
ierobezoSanas prasibas Nikraces pamatskola.

Izdoti saskana ar Ministru kabineta
09.06.2020. noteikumiem Nr. 360
“Epidemiologiskas drostbas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezosanai”

Visparigie jautajumi

1. Nikraces pamatskola ( turpmak- Pamatskola) 2020./2021.macibu gada izglitibas process tiek
istenots klatieneé (A modelis), ievérojot epidemiologiskas drosibas pasakumu nodroSinasanas
pamatprincipus (informéSana, distanc€$anas, higi€na, personas veselibas stavokla uzraudziba) un no
tiem izrieto$as prasibas.

1.1. Pamatskolas atbildiga persona par §Ts kartibas un no tas izrietoSo prasibu ievéroSanu ir
direktore Anita Sebeza.
2. Kartiba ir izstradata, lai mazinatu skolas skolénu, darbinieku un apmeklétaju veselibas
apdraud&juma risku un ir saistoSa visam ming&tajam grupam.
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Epidemiologiskas drosibas pasakumu nodro$inasanas pamatprincipi

3. Skola nedrikst ienakt personas, kuram ir elpcelu infekcijas pazimes (drudzis — kermena
temperatiira virs 37,5, klepus, elpas trilkums, iesnas, saposs kakls u.c.)

4, Skola drikst ienakt un atrasties tikai skoléni, skolotaji un darbinieki.

5. Vecaki vai likumiskie parstavji skola atrasties nedrikst, iznemot gadijumus, ja tas tiek saskanots ar
skolas direktori un ievérojot visu piesardzibas pasakumus, t.sk. — sejas maskas lictoSanu.

6. Skola nedrikst atrasties personas, kuram noteikta pasizolacija, majas karantina vai izolacija.

7. Izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem nekavéjoties jainformé skolas atbildiga
persona, ja izglitojamajiem konstatéta Covid-19 infekcija, ka arl par izglitojama prombiitnes
iemesliem.

8. Skolas telpas un apkartné jaievéro sociala distancé$anas — 2 m, iznemot klaSu kolektivus vai
grupas, kas atrodas telpa vai cita teritorija macibu procesa del.

9. Visiem skolas darbiniekiem jaatgadina izglitojamiem par distanc€Sanos, ja tiek novérota
drizmesanas.

10. Izglitojamie nedodas arpus skolas teritorijas dienas ietvaros, iznemot, ja tas nepiecieSsams macibu
procesam.

11. skolas skoléni, darbinieki un apmekl&taji:

11.1. ierodoties skola un atrodoties skolas telpas vai tas teritorija, jaievéro roku higiéna —
dezinfic€jot tas vai mazgajot, kur tas iesp&jams;

11.2. ieveéro individualos piesardzibas pasakumus;

11.3. biezi un ripigi jamazga rokas ar ideni un ziep€m, Ipasi pirms un p&c &Sanas, tualetes
apmekl&juma vai pec pastaigas ara, roku mazgasana javeic vismaz 40 sekundes un roku nosusinasanai
jalieto vienreiz lietojamie dvieli;

11.4. Jalieto personigie rakstampiederumi vai individualie skolas pieskirtie macibu lidzekli,
lai samazinatu kopigi lietoto virsmu un priekSmetu skaitu;

12. Pamatskola nodrosina $adus piesardzibas pasakumus:

12.1. lai nodros$inatu plismu neparklasanos un distancéSanas ievérosanu, ierasanas skola un
aizieSana no skolas - 1.- 5. klasei — pa ieejas durvim pirmsskolas gala 1. stava 6.-9.klasei — pa
galvenajam durvim;

12.2. skolénu garderobes izvieto tuvuma ieejas durvim, pa kuram skoléns ierodas skola;

12.3. visas klasu un koplietoSanas telpas izvietota informacija - atgadinajumi par higiénas
ieveéroSanu, ka ar1 par pareizu roku mazgasanu un distances ievérosanu;

12.4. pie skolas ieejas durvim novieto dezinfekcijas Iidzeklus;

12.5. klaSu telpas un koplietoSanas telpas nodroSina udeni, Skidras ziepes un roku
susinasanas lidzeklus vai roku dezinfekcijas Iidzeklus un dezinfekcijas Iidzeklus virsmu tiriSanai;

12.6. veic telpu uzkopsanu un dezinfekciju, atbilstosi telpu uzkopSanas grafikam par kura
izstradaSanu un uzraudzibu atbildiga saimniecibas parzine.

12.7. pastiprinati tira koplietoSanas virsmas ( durvju rokturus, galdu virsmas, kréslu roku
balstus un atbalsta virsmas, virsmas tualetés, tdens kranus, skarienjlitigas ierices), pielietojot
dezinfekcijas lidzeklus;

12.8.skolotaji regulari védina telpas — ne retak ka péc 2 macibu stundam uz 10 min, pusdienu
starpbridi — 20 min;

12.9. nodroSina bezkontakta termometru pieejamibu skola gadijumiem, ja dienas laika rodas
aizdomas par kermena temperatiiras paaugstinasanos ( 2. Stava - pie lietvedes).



12.10. jaizglitojamais vai darbinieks v€las lietot mediciniskas sejas maskas, skola nodrosina
tas;

12.11. ja macibu procesa laika tiek izmantotas kopigi lietojamas virsmas (darbgaldi,
plansetes, datora peles) vai priekSmeti, skolotajs tas pastiprinati tira;
13. ParieSana uz macibu procesa istenoSanas C modeli, atkariga no Skrundas novada domes lémuma
par ricibu, ja pasvaldibas teritorija tiek konstatéta infekcija Covid-19.

Riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums

14. Ja izglitojamajam, atrodoties skola, tiek konstattas slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas
trikums, iesnas, sapos$s kakls u.c.), skola:

14.1. izole izglitojamo atseviska telpa;

14.2. ja nepiecieSams nodroSina ta pasa pieaugusa, kas kontakt&jas ar izglitojamo pirms tam,
klatbiitni. Lai noverstu darbinieka infic€Sanas risku izglitojamais lieto sejas masku vai deguna un
mutes aizsegu, bet darbinieks- medicinisko sejas masku;

14.3. sazinas ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, kas nekavéjoties ierodas
péc izglitojama. Vecaki telefoniski sazinas ar savu gimenes arstu;

14.4. nodroSina izglitojama macibu procesu attalinati vai klatiené;

14.5. skolénu atkal uznem skola, saskana ar gimenes arsta atlauju/ noradijumiem;

15. Ja darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes
pazimes (drudzis, klepus, elpas trukums, iesnas, saposs kakls u.c.), darbinieks:

15.1. partrauc pienakumu veikSanu un dodas majas;

15.2. telefoniski informé skolas vadibu;

15.3. sazinas ar gimenes arstu, lai vienotos par arstéSanas reZimu;

15.4. lieto sejas masku vai mutes un deguna aizsegu publiskas vietas;

15.5. atgriezas darba tikai ar arsta noradijumu.

16. Ja darbiniekam vai izglitojamajam skola ir konstatéti nopietni veselibas trauc€jumi, tiek izsaukts
Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests, zvanot uz 113.

17. Ja akitas elpcelu infekcijas pazimes tiek konstattas diviem vai vairak izglitojamiem un ir radusas
aizdomas par grupveida saslimsanu, skola izol€ izglitojamos, nodroSinot pieaugusa klatbutni, lieto
sejas maskas un mutes/deguna aizsegus, sazinas ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem
parstavjiem un nodroSina informacijas sniegSanu telefoniski Slimibu profilakses un kontroles centra
attiecigo regionalo nodalu .

18. Ja izglitojamajam konstatéts Covid-19 infekcija, izglitojama vecakiem vai likumiskajiem
parstavjiem par to obligati jainforme skola.

19. Ja izglitojamajam vai darbiniekam tiek konstatéta COVID-19 saslimSana, iestade pilda SPKC
noradijumus. Direktore par $o faktu un sanemtajiem SPKC noradijumiem inform& Skrundas novada
pasvaldibu, savukart pasvaldiba — Izglitibas kvalitates valsts dienestu par faktu, ja skolai tiek noteikta
karantina.

20. Ja skola tiek atklats infekcijas gadijums, tiek pariets uz macibu procesa istenosanas C modeli.



Macibu procesa organizacijas

21.Macibu stundas tiek organizgétas pa telpam, klasu grupai.

22.Lai nodroS$inatu distanc€Sanas iesp&ju eédamzalg, tiek noteikts atSkirigs pusdienu laiks:
22.1.Pirmsskolai 11.00-11.40

22.2.Pamatskolai 11.40.-12.10 ieveérojot distanci starp klasu grupam.

23.Skolotajs, pie kura notikusi macibu stunda pirms pusdienu starpbriza, pavada skolénus uz
€damzali, kontrolg, lai skoléni ievérotu distanci no citas klasSu grupas.

24. 1-4. klas€s macibas notiek atbilstosi stundu sarakstam bez attalinata macibu procesa elementiem,
starpbrizu vieta tiek organiz&tas dinamiskas pauzes.

25. 5.-9. klas€s macibas notiek atbilstosi stundu sarakstam bez attalinata macibu procesa elementiem,
starpbrizi tiek organizéeti atbilstosi skola noteiktajiem stundu laikiem.

26. Attalinata macibu procesam, sazinai lietojot e-klase.lv pastu. TieSsaistes stundu nodroSinasanai
lieto platformu Zoom, ka ari izmanto macibu
platformas www.uzdevumi.lv, www.soma.lv,Moodle u.c.

27. Attalinats macibu process skoléniem, kuri atrodas paSizolacija vai majas karantina, tiek
nodrosSinats atbilstosi kartibai kada skola nodroSina attalinato macibu procesu.

28. Nodrosinot attalinato macibu procesu:

28.1. skolotaji strada atbilstoSi metodiskajiem ieteikumiem ‘“Vadlinijas vispargjas un
profesionalas izglitibas iestadém attalinatu macibu istenosanai izglitibas iestade”;

28.2. nodros$ina kvalitativu, savlaicigu un uz izglitojama izaugsmi verstu atgriezenisko saiti,
ka arT veicina pasvaditu macisanos;

28.3. veido individuali pielagotu macibu planu un nodroSina atgriezenisko saiti tiem
izglitojamiem, kuri atrodas paSizolacija vai karantina;

28.4.skolotaji vada izglitojamo maciSanos attalinati, dodot priekSroku darbam tieSsaiste.

29. Lai nodrosinatu atbalstu skoléniem skolotaji:

29.1. ievero skoléna maciSanas vajadzibas, tai skaita sociali emocionalas, sniedz atbalstu un
nepielauj jebkada veida diskriminaciju vai aizskarSanu (piem., analiz€jot majas darbus, filmétu
materialu un sniedzot atgriezenisko saiti skolénam citu skolénu klatbiitn€);

29.2. ja nepiecieSams, operativi mekle atbalsta personala vai kada cita specialista, dienesta
palidzibu. Parliecinas par tehnisko resursu pieejamibu un piekluvi internetam. Mekl€ risinajumu un

nodroSina kvalitativu un efektivu macibu procesu neatkarigi no skoléna riciba esoSajiem resursiem
un tehnologiskajam iesp&jam.

29.3. ja nepiecieSams, sazinds ar skoléna vecakiem (likumisko parstavi) un vienojas par
iesp&jam skoléna macisanas atbalstam.
30. Macibas klatieng notiek péc tskolas izstradata un publicéta stundu saraksta e-klase.lv, ka ari majas
lapa www.nikracesskola.lv.
31. Klases audzinataji regulari informé vecakus par macibu procesa organizaciju skola, nositot
informaciju e-klases zurnala.
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Interesu izglitibas programmu IstenoSana

32. Istenojot intereSu izglitibas programmu, janem vera visi iepriek§ mingtie piesardzibas pasakumi
un noteikumi.

33. Interesu izglitibas nodarbibas nodroSina klatieng ar attalinata macibu procesa elementiem péc
skolotaja ieskatiem.

34. Nodarbibu ilgums telpas nedrikst parsniegt 2 macibu stundas. Péc katras stundas — telpu
védinasana.

35. Dalibnieku skaits viena interesu izglitibas programmas grupa — 15 skoléni.

36. Tiek nodrosinata dalibnieku savlaiciga uzskaite.

37. Vairaku dziedataju grupa, kora dziedataji un vokalo ansamblu dalibnieki ievéro distanci viens no
otra.

Arpusstundu pasakumu organize$ana
38. Organizgjot arpusstundu pasakumus vai piedaloties citu organiz€tajos pasakumos jaievero valsti

un skola noteiktie pulcéSanas ierobezojumi un piesardzibas pasakumi.
39. Prieksroka tiek dota pasakumiem, kuri notiek arpus telpam atseviSkiem klaSu kolektiviem.

Nikraces pamatskola direktore A. Sebeza



